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mysli biegna
wraz ze mn

rozmawiata: Urszula Rzeszutek

Sportowy tryb zycia, wegetarianska dieta, muzyka oraz ignorowanie
medidw to jego tajemny przepis na dobre samopoczucie, brak
streséw i niespozyte Jokladtﬂ energii do pracy. Rozmawiamy

z prof. Grzegorzem W. Kotodko — nie tylko o bieganiu
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Jest Pan profesorem ekonomii,
wyktadowca, politykiem, auto-
rem ksiazek i licznych publikacji,
podroznikiem i maratosnczykiem.
Jak w natloku tych wszystkich
zafeé znajduje Pan czas na tre-
ningi¢

To czes¢ mego zycia. Po prostu
duzo i czesto biegam. Biega-
nie nie wymaga ani obiektéw
sportowych, ani specjalistycznego
sprzetu, ani jakichs szczegélnych
warunkéw, jak na przykiad ply-
wanie, sauna czy snowboard, nie
méwiac juz o bardziej wyrafino-
wanych dyscyplinach, jak chociaz-
by nurkowanie, co okazjonalnie
tez robie. By biegac, wystarczy
determinacja. A czas¢ Na to nie
potrzeba dodatkowego czasu, bo
gdy biegne, mysli biegng wraz ze
mna. Jest to zatem réwnoczesnie
i czas relaksu, i czas pracy.

Czy sport jest pewnego rodzaju
odskocznig od codziennych
stresow?

Zapewne tez. W zasadzie
w tym celu kilkanascie lat temu
- kiedy bylem w rzadzie po raz
pierwszy - zintensyfikowatem
swoja sportowa aktywnosc.
Po popotudniowych ¢wiczeniach,
powiedzmy treningu, czulem sie,
jakbym dopiero co wyspany wstat
z 16zka i, majac za soba juz jedna
o$miogodzinng ,zmiane” stresu-
jacych zajec¢, z werwa przystepo-
walem do ,zmiany drugiej”. I tak
przez siedem dni w tygodniu. Nie
znam lepszego sposobu na prze-
zwyciezanie stresu niz wiasnie
sportowy, fizyczny wysitek,
aczkolwiek stuchanie muzyki
w trakcie pracy - tej wykonywanej
w samotnosci - tez w tym bardzo
pomaga.

Kiedy pojawita sie Pana pasja
do biegow dtugodystansowych?
Ile maratonow juz Pan przebiegt
i w jakich krajach?

Rzucajac kiedys palenie (tak,
tak, tez kiedys kopcitem...), zacza-
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tem w miare regularnie ptywac.
Potem chadzatem na sitownie.
Gdy po odejsciu z rzadu na przed-
wiosniu 1997 roku wyjechalem
na rok do ONZ-owskiego insty-
tutu WIDER w Helsinkach, szes¢
razy w tygodniu spedzatem po go-
dzinie w sitowni i potem jeszcze
troche w saunie, a raz w tygodniu
pochtfaniata mnie godzina ptywa-

regularnie, przy kazdej pogodzie,
codziennie godzine. Podobnie

w Los Angeles, kiedy wykladatem
na UCLA, i potem, kiedy to raz
jeszcze bylem w Waszyngtonie.
Gdy tak sie regularnie biega -
dtugo, bo godzine - to nachodzi
czlowieka mysl: a moze by

tak dzis§ dwie godziny¢ A gdy

i to okazuje sie nie by¢ zadnym

Nie znam lepszego sposobu na przezwyciezanie
stresu jak sportowy, fizyczny wysitek. Staram
sie przebiec cztery maratony rocznie

nia i péZniej taznia parowa. Nie
biegatem wtedy. Potem, wiosna
1998 roku, przeniostem sie do
Waszyngtonu, gdzie pracowatem
jako konsultant w Banku Swia-
towym i w Miedzynarodowym
Funduszu Walutowym. Od pierw-
szego dnia chodzitem na sitow-
nie. Kiedy¢ W czasie przerwy

na lunch. Oczywiscie, moje mysli
podazaty za mna. I tu zaskocze-
niel Sitownia w weekendy byta
zamknieta, no bo ...weekendy.

W USA! W Banku Swiatowym

i MFW! Zaczatem wiec biegac.
Mieszkatem w samym centrum,
jakies 400 m od Biatego Domu,
wiec przemierzatem jego okolice,
zwlaszcza przestrzenie pieknego
National Mall, jakby stworzone
do biegania. PéZniej wyktadatem
na uniwersytecie Yale, jesienia

i zima 1998 roku. Tam juz nawet
nie szukatem sitowni. Biegalem
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problemem, pojawia si¢ pytanie:
to moze by tak maraton¢ I tak
doszlo do pierwszego maratonu,
ktéry przebiegtem w maju 2001
roku w Toruniu. Ostatnio - 6 lute-
go - pokonatem dystans 42,2 km
(a dokladniej 26,2 mile, bo byto

to w USA) podczas Melbourne
and Beaches Music Marathon

na Florydzie. To byt juz méj 35.
bieg. Dziesie¢ w Ameryce, dwa

na Pacyfiku, jeden w Chinach,
dwa w Rosji, dwa w Afryce, jeden
na Karaibach, reszta w Europie,

w tym dziesie¢ w Polsce (zdjecia

z maratonéw profesora Kotodki
dostepne na http://www.tiger.
edu.pl/kolodko/galeria/sport/
sport.htm, przyp. red.). Staram sie
przebiec cztery maratony rocznie,
jeden w kraju, trzy na swiecie

i zadnego z nich (z jednym
wyjatkiem, bo nocny, Swietojariski
w Gdyni, pokonalem dwakroc)

nie powtarzam. Zatem za kazdym
razem gdzie indziej.

Nie pije pan i nie pali, jest we-
getarianinem. Kiedy zdecydowal
si¢ Pan na tak zdrowy tryb
Zyciat

Wtedy, gdy uznatem, ze czas
jest tak bezwzglednie cenny, iz
aby go jak najlepiej wykorzystac,
trzeba by¢ nieustannie w znakomi-
tej formie. Wtedy, kiedy do korica
pojatem wielkos¢ ludowej madro-
$ci, gloszacej, ze w zdrowym ciele
zdrowy duch! Wpierw rzucitem
palenie. To byto najtrudniejsze
i tak naprawde zajeto w sumie
pare lat, zanim odszedlem zupel-
nie od tego paskudztwa. Potem
odstawilem alkohol. W kazdej
postaci. To nie byto trudne. Najta-
twiej przyszla dieta wegetariariska.
Najtatwiej, bez jakichkolwiek
problemdw, choc byt to proces
stopniowy, ale zwiericzony rady-
kalna puenta.

Co sklonito Pana do wyboru
tej diety?

Przez jakis czas ograniczatem
ze wzgleddw dietetycznych
wpierw potrawy tluste, a po-
tem ogdlnie miesne. Rzuciwszy
palenie, zauwazylem, ze im mniej
nikotyny, tym wiecej kilograméw,
wiec zaatakowatem wyzwanie od
strony dietetycznej. Jadalem za
to mndstwo ryb i owocéw morza.
No i wtedy przyptynela ta ryba...
Jaka ryba¢ Otéz latem 1999 roku
nurkowatem z butla na Wielkiej
Rafie Koralowej u wybrzezy
Australii. Gdy bylem gteboko pod
woda, podptyneta do mnie duza
ryba, mojego wzrostu (a raczej
tam, w otchiani Pacyfiku, mej
dtugosci), otarfa sie o mnie raz
i drugi, patrzyta wybatuszonymi
oczami i jakby rzekta: Kotodko,
ty taki i owakil, i teraz wynurzysz
sie po to, aby mnie ztowic, zabi¢
i zjes¢ na lunche!

To byt ten pierwszy raz
w zyciu - jakze péznol - kiedy




zadalem sobie pytanie: czy zaiste
musze przyczyniac sie do zabijania
zwierzat, bo musze je jes¢¢ Czy
musze¢ Postanowitem nie jes¢
zwierzat i o dziwo, nie mialem

z tym zadnych, ale to zadnych
problemdw. Jest tyle innych rze-
czy do jedzenia... Czuje sie z tym
znakomicie. I sadze, ze to wlasnie
skrzyzowanie mego sportowego
trybu zycia z wegetariariska dieta
z jednej strony, oraz nieustanne
stuchanie muzyki oraz ignorowa-
nie mediéw, gazet i telewizji z dru-
giej, jest tym tajemnym przepisem
na dobre samopoczucie i zdolnos¢
do koncentracji, na brak streséw

i niespozyte pokiady energii i checi
do pracy.

Czesto Pan podrozuje, rowniez : : YT : -_-'-r'F-’_"'rE'Er
stuzbowo. Nie ma Pan proble-
mow z wegetariatiskimi positka-
mi na konferencjach i podczas
wypraw turystycznyché¢

Bywaja klopoty. Irytujace sa
powtarzajace sie pytania: a ryba¢
Toz to tez zwierze! — odpowia-
dam. Nie lubie restauracii, gdzie
w menu nie sg wyodrebnione
potrawy wegetariariskie.

No i przy okazji czynie
ciekawe obserwacje, nie tyle
dietetyczne, co kulturowe.

Postanowitem nie jes¢ zwierzat
i, 0 dziwo, nie miatem z tym
zadnych, ale to zadnych
problemow

W Afryce, w najbardziej odleglych

zakamarkach tego najbiedniejszego

z kontynentéw, ludzie nie moga

zrozumied, jak to jest, ze czlowiek

bogaty (bo kazdy tam docierajacy

jest bogaty, co zreszta jest prawda,

skoro ludzie zyja tam za kilka-

dziesiat centéw dziennie) nie je

miesa, choc¢ go w odréznieniu od

nich na to sta¢¢ Nielatwo tez jest

odmawiad, gdy z dobrego serca s
albo normalnej, szczerej goscinno- : . ; ~ R ! o
Sci czestuja jakims niby-gulaszem : e DN S PR
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z wkiadka z biednej kozy czy
kury... Bardzo trudno byc¢ wegeta-
rianinem (i jeszcze w dodatku abs-
tynentem) na Syberii i generalnie
w Rosii. llez mozna jes¢ swieze
pomidory, ogérki, czarny chleb

i nie najlepszy ser¢!

[ jeszcze ciekawostka. Otdz jezdze
po pare razy w roku od z géra
dwudziestu lat do Chin. Zauwa-
zyltem, ze coraz trudniej by¢ tam
wegetarianinem. Dlaczego¢ Otéz

($miech) Ale ostatnio w jednej

z naszych ambasad wydano przy-
jecie na moja czesc i, chod fake
mego wegetarianizmu byl znany,
na calym obficie zastawionym
stole byly zaledwie dwie potrawy
wegetariariskie. To sie zdarza, ale
radze sobie z tym w bardzo prosty
sposoéb: nie jadam w ogéle na ta-
kich imprezach, bo sam tez nie
lubie, gdy ktos podchodzi i jedzac,
zadaje pytania.

Popularyzacja wegetarianskiej diety

i jej rozprzestrzenianie sie jako efekt
uboczny bedzie sie przyczyniac¢ do ochrony
naturalnego Srodowiska cztowieka

to kolejny skutek wielkiego skoku
gospodarczego i olbrzymiego,
kilkukrotnego na przestrzeni

tego okresu wzrostu zamoznosci
tamtego spoteczedstwa. O ile,
dajmy na to, dwie dekady temu
na stole z dwunastoma potrawami
tylko dwie — cztery byly miesne
irybne czy, szerzej, wodno-mor-
skie, a pozostate osiem - dziesied
to warzywa i grzyby, to teraz jest
odwrotnie. Bo teraz juz bez mata
wszystkich sta¢ na mieso. Jego co-
raz wieksza konsumpcja stata sie
jakby wyznacznikiem materialne-
go statusu ludzi. Widac to i w do-
mach, i w restauracjach. Swoja
droga, najlatwiej by¢ wegetaria-
ninem w Azji. Oczywiscie, poza
Rosja i Mongolia. Najlepiej z tego
punktu widzenia jest w Indiach.

Jak reaguja na Pana diete zna-
jomi, rodzina, wspotpracownicy,
ekonomisci spotykani na konfe-
rencjach?

Na konferencjach, obiadach
i kolacjach po wykiadach mecza
mnie - tak jak Pani... - pytaniami:
dlaczego, od kiedy, co i jak. No
to grzecznie odpowiadam. Ale
moze teraz wydrukuje sobie ulotki
z tutaj udzielonymi wyjasnienia-
mi i bede je w réznych jezykach
rozdawat na lewo i prawo?
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Znajomi natomiast wiedza
o moich obyczajach i je toleruja,
a gdy zapraszaja, to widze, jak
bardzo sie staraja, abym nie gtodo-
wal. Dbaja o to, aby ugosci¢ mnie
jak najlepiej. Niektorzy bardzo
sie przy tym kiopocza. Ale efekty
bywaja znakomite, na przyktad
kurki w smietanie u Paristwa Pen-
dereckich czy tez pierogi z kapusta
u Elzbiety Dzikowskiej!

A w domu, z rodzing jest
to rzecz jak najbardziej normalna.
Zona opanowata znakomicie
kunszt wegetariariskiej kuchni
i radzi sobie Swietnie. Wciaz eks-
perymentuje i, przyznac musze,
za kazdym (prawie) razem jej sie
to udaje.

W swojej znakomitej ksiazce
., Wedrujacy Swiat” (www.wedru-
jacyswiat.pl) poswiecit Pan wiele
uwagi wplywowi srodowiska
naturalnego na funkcjonowanie
Swiatowej gospodarki. Pisze Pan:
»Dewastacja przyrody jest w co-
raz wiekszym stopniu barierg
dalszego rozwoju”. Czy przykla-
dem takiego wplywu moze byé
niedawny gwaltowny wzrost cen
Zywnosci na $wiecieé

Zywnos¢ drozeje z wielu
powoddéw. Ogdlnie biorac,
najwazniejszy z nich to szybsze

tempo Wzrostu popytu na zyw-
nos¢ niz jej podazy. Zwiekszanie
produkcji zywnosci napotyka
bariery, podczas gdy popyt szybko
ros$nie wraz ze wzrostem ogdlnego
poziomu dochoddw, jak i wraz

z przyrostem liczby ludnosci. O ile
pojawienie sie drugiego miliarda

z obecnie siedmiomiliardowej
ludzkosci zajeto mniej wiecej

caly XIX wiek, to pojawienie sie
tego siédmego miliarda zaledwie
pot pokolenia, bo ostatnie 11

lat. Na to nakfadaja sie czynniki
dodatkowe, o charakterze czasami
strukturalnym, innym razem
incydentalnym (na przyktad kleski
zywiotowe, jak susze czy powo-
dzie) lub koniunkturalnym (jak
chociazby kryzysy ekonomiczne
czy polityczne).

W przysziosci zywnos¢ nadal
bedzie drozala szybciej niz ogélnie
bedzie zwiekszal sie poziom cen
towaréw konsumpcyjnych. Dla
niektérych grup ludnosci - naj-
biedniejszych warstw biednych
krajéw - oznacza to widmo glodu.
To dowodzi, jak utomny wciaz
jest nasz sposéb gospodarowania.
Zyjemy w tym wedrujacym swie-
cie wraz z ponad miliardem ludzi,
ktérzy sa glodni i niedozywieni.
Znowu, bo juz bylo nieco lepie;j.

Cze$¢ 0s6b twierdzi, ze spozy-
wanie produktow roslinnych fest
znacznie bardziej ekonomiczne
niz przerabianie ich na pasze

w produkcji zwierzecej (gdyz
zwierzeta zuzywafq duza czesé
energii na swoj metabolizm).
Uwazajg oni, Ze promocja takiej
diety moze sie przyczyni¢ do
ograniczenia glodu i epidemii
otylosci - przeciwstawnych
problemow, z ktorymi boryka
sie wspolczesny swiat. Oponenci
twierdza, Ze sg to utopifne teorie,
bez odzwierciedlenia w praktyce.
Podzielam ten pierwszy poglad.
Ale jestem pragmatycznym realista
i dlatego nie wzywam wszystkich
do przechodzenia na diete wegeta-
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riariska. Kto chee, niech tak czyni.
Im wiecej, tym lepiej. Nie tylko
dla bezposrednio zainteresowa-
nych, ale - jak sie okazuje - dla
wszystkich.

Wydany w 2006 raport FAO
(,, Livestock’s long shadow”)
podaje, ze produkcja zwierzeca
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przyczynia sie do wylesienia,
skazenia wod gruntowych

i atmosfery, oraz ograniczenia
bioroznorodnosci. Hodowla
zwierzat (na mieso, mleko, jaja)
jest odpowiedzialna za emisje

37 proc. metanu produkowanego
przez czlowieka, 65 proc. tlenku
azotu oraz 64 proc. amoniaku.

Czy uwaza Pan, ze wybor i pro-
mocja diety roslinnej moze mieé
realny wplyw na ograniczenie
tego zjawiska?

Tak, moze. Ale nie przesa-
dzajmy z tym czynnikiem jako
motywacja do przechodzenia
na wegetarianizm, bo sie rozcza-
rujemy. Ja tez nie z tej przyczyny

przestalem jes¢ mieso. Jednakze
wszyscy powinni miec tych fak-
téw $wiadomosc i dlatego warto
o tym racjonalnie dyskutowac.
Tak wiec popularyzacja wegeta-
riariskiej diety i jej rozprzestrzenia-
nie sie — bo przeciez ma to miejsce
- jako efekt uboczny bedzie sie
przyczyniac réwniez do ochrony
naturalnego srodowiska czlowieka.
Natomiast nie sadze, aby troska

o nie sklaniala masowo ludzi do
zaprzestania spozywania miesa.

Popyt na mieso, mleko i jaja
ro$nie wraz ze wzrostem do-
chodow i postepem urbanizacji
(FAO podaje, ze produkcja miesa
w krajach rozwijajacych potroifa
sie pomiedzy 1980 a 2004
rokiem., a w samych wiejskich
obszarach Chin konsumpcja jajek
wzrosta o 278 proc. pomiedzy
rokiem 1981 a 2001). Czy tak
radykalne zmiany przyzwy-
czajen Zywieniowych moga sie¢
przyczynic do globalnego kryzysu
Zywnosciowego?

Miejmy nadzieje, Ze nie.
Wymaga to jednak akceptacji dla
poszerzania asortymentow zyw-
nosci genetycznie modyfikowanej,
GM. Wiele wciaz wokdt tego
zagadnienia kontrowersji, ale tylko
tedy droga. To moze nas, ludzkos¢
i cywilizacje, uratowac i pomdéc
w uniknieciu kryzysu zywienio-
wego, podobnie jak kilka lat temu
udato sie to wskutek tzw. zielonej
rewolucji, a jeszcze wczesniej, dwa
stulecia temu, ucieklismy przed
czarng wizja nakreslong przez
Malthusa w rezultacie wdrazania
nowych technik uprawy roli
i przetwdrstwa zywnosci.

By jednak nie bylo kryzysu,
zasadniczy przetom dokonac musi
sie w polityce rolnej, zwlaszcza
w nieefektywnej i szkodliwej
z planetarnego punktu widzenia
Wspdlnej Polityce Rolnej (CAP)
Unii Europejskiej. Takze USA
musza zaniechac subsydiowa-
nia niektérych asortymentéw

produktéw rolnych, aby otworzy¢
przestrzed do ekspansji produkcji
w wielu krajach mniej gospodar-
czo rozwinietych. Tu zderzaja sie
interesy ekonomiczne amerykar-
skich farmerdw i europejskich
rolnikéw, a takze producentéw
przemystu rolno-spozywczego,

w tym wielkich miedzynarodo-
wych koncernéw, z interesami -
czesto wrecz zyciowymi — produ-

Oczywiscie, nieustannie,
cho¢ ze zmienng intensywnoscia
i przy zmieniajacych sie takze
co jaki§ czas priorytetach. Trzeba
pamietac, ze tematyke gléwnych
debat profesjonalnych ekonomi-
stéw dyktuja nie tylko dtugofa-
lowe, strategiczne wyzwania,
lecz réwniez — a niekiedy przede
wszystkim - dorazne wydarzenia
i biezace problemy. Ponadto swoja

Zyjemy w tym wedrujacym Swiecie wraz
z ponad miliardem ludzi, ktérzy sa gtodni

i niedozywienti

centéw i konsumentdéw zywnosci
w krajach ubozszych. Problem jest
rozwiazywalny, ale przed nami
jeszcze dluga i wyboista droga...

Czy w $wiatowych kregach
ekonomicznych jest prowadzona
dyskusja na temat tej zmiany
trendow Zywieniowych na Swie-
cie i ich diugofalowego wplywu
na globalny rozwoj¢ Wiele pisze
Pan o perspektywach rozwoju

w swojef ostatnief ksigzce ,Swiat
na wyciggniecie mysli”.

role odgrywa tez moda. Tak, tak,
moda w debatach ekonomicz-
nych ma wielkie znaczenie. I tak,
na przyklad, przemija (miejmy
nadzieje) moda na neoliberalne
pomysly i propozycije - takze jesli
chodzi o produkcje i dystrybucie
zywnosci. Dyskusje przeto trwaja
i nigdy nie ustana, gdyz problem
wyzywienia ludzkosci jest perma-
nentny. Tak tez bedzie i w przy-
szlosci, obojetne, czy patrze¢

na nig przez pryzmat pokoler,
czy stuleci. »«
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