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Profesor ekonomii,
byty wicepremier

i minister finanséw.
Wyktadowca w Aka-
demii Leona Kozmin-
skiego w Warszawie.

Impuls poptynat z USA
Wiosna 1998 roku przyleciatem
do Waszyngtonu. Pracowatem
tam przez p6t roku w Miedzynaro-
dowym Funduszu Walutowym

i Banku Swiatowyrn nad kwestiami
rozwoju gospodarczego. Chodzi-
tem 5 dni w tygodniu do sitowni.
Okazato sie jednak, ze klub jest
zamkniety w soboty i niedziele,

co wtedy uwazatem za skandal,
bo miatem ochote zmienia¢ prze-
pocong koszulke dzien w dzieA.
Zaczatem wigc biega¢ w centrum
miasta, w samo potudnie. Poterm
prowadzitem wyktady na Uniwer-
sytecie Yale i tam juz nawet nie
szukatem sitowni, tylko biegatem,
bo byta piekna jesien przypomina-
jaca nasza - polska. Zaczatem od
30 minut, poterm stopniowo coraz
dtuzej, regularnie, do 60 minut.

Bieganie, glupcze!

Czy z ekonomicznego punktu
widzenia mozna powiedzie¢,

ze bieganie sie optaca? To zalezy,
kto i co przez to rozumie. Mozna
biegac i wcale wiecej nie zarabiac,
albo nie mie¢ wyzszego standardu
zycia czy bardziej efektywnie pro-
wadzonej firmy. Z drugiej strony
sadze, ze nie bez powodu na
Zachodzie, zdecydowanie czeéciej
niz w Polsce, bardzo wielu mene-
dzerdw, szefow firm i politykow
chadza do sitowni, biega, ponie-
waz zauwazyli, ze to zwieksza ich
wydajnos¢, co przektada sie na
efekty ekonomiczne ich dziatal-
nosci. Na pewno bieganie optaca
sie naszemu zdrowiu i psychice.
Widze to takze po sobie: mnigj
sie denerwuije, jestem bardziej
odporny na stres, mam bardziej
pogodny stosunek do éwiata i
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“ Wpadam na mete. Rece wyrzucam do géry. Moge powiedzie¢
sobie: ,Wiktoria! Pokonatem 42 km!”. To jest ta najwieksza
frajda. Z tej frajdy nie zdawatem sobie sprawy, dopdki nie
dane mi byto samemu przezywac tych emocji. Juz 45 razy.

zycia. Coraz wigcej ludzi rozumie, ze
samopoczucie zalezy od tego, jaki
styl zycia prowadzi sie na co dzie.
Sadze, ze wtaénie bieganie stato
sie przejawem zdrowego stylu zy-
Cia i wpisuje sie w przemiany spo-
teczno-ekonomiczne, jakie zaszty
w Polsce, ktére opisuje w ksigzce
»Droga do teraz”. Mam nadzieje,
ze bieganie nie bedzie w Polsce
przejéciowag moda, tylko zmiang
strukturalna.

Maratony i wykiady
Mieszkam na obrzezach Warszawy
i mam tam swojg ulubiong, T1-kilo-

metrowa trase prowadzacg przez
piekne mazowieckie pola. Czasami
spedzam weekendy pod Warsza-
wa, a wtedy uwielbiam biega¢

po lesie - zwykle jest to okoto 13
km. Nigdy nie uwazatem tego za

trening — biegam dla przyjemnosci.

Ale faktycznie jestem wybiegany
(zyciéwka w maratonie 3:38

- przyp. red.). Jesli mam wptyw
na daty swoich wyktadow, to sta-
ram sie niekiedy tak je planowaé,
by zgra¢ prace ze startem w ma-
ratonie. Na przyktad jeéli mam
zaproszenie do Paryza na wyktad,
to tak ustawiam jego termin, zeby
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wygtosi¢ go w poniedziatek, zaraz
po starcie w maratonie. t gcze
przyjemne z pozytecznym. Moja
zona, ktéra czasem podrézuje ze
mng i zwykle dowiaduje sie o wy-
jezdzie w ostatniej chwili, zartuje:
,Jak to sie dzieje, ze gdziekolwiek
ja z toba przyjade, to oni wiasnie
organizujg maraton...”

Cz Archiwalne artykuty
% z rubryki , Jestem biega-
czem” przeczytasz na

runners-world.pl/ludzie
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